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VORSORGE HINWEISE Hyaluronsäure Behandlung 

Vorbereitungsregeln vor der Behandlung 
Zur Risikominimierung sind folgende Vorgaben einzuhalten. Bei Nichteinhaltung kann eine 

Behandlung aus Sicherheitsgründen abgelehnt werden.  

Am Tag der Behandlung 

Essen und trinken Sie vor der Behandlung ausreichend, um Kreislaufprobleme zu vermeiden. 

Verzichten Sie vor der Behandlung auf koffeinhaltige Getränke wie Kaffee, Red Bull, Grüntee, 

Schwarztee oder Matcha. Trinken Sie bis zu 48 Stunden vor der Behandlung keinen Alkohol. 

 

Bis zu einer Woche vor der Behandlung 

Keine blutverdünnenden Medikamente. Keine Schmerzmittel mit blutverdünnender Wirkung wie 
Aspirin, ASS, Thomapyrin, Ibuprofen, Diclofenac oder Voltaren. 

Keine Nahrungsergänzungsmittel mit blutverdünnender Wirkung wie zum Beispiel: 

• Omega 3,  Vitamin E, Ginkgo Biloba, Knoblauch Präparate, Kurkuma, Curcumin, Ingwer Extrakte, 
Ginseng, Goji Beeren, Johanniskraut  (mögliche Wechselwirkungen) 

Bitte setzen Sie Medikamente nur nach ärztlicher Rücksprache ab. 

 

Bis zu 14 Tage vor der Behandlung 

• Keine Einnahme von Antibiotika oder Kortison 

• Kein Vorliegen von Infekten wie Erkältung oder Herpes. 

• Keine Zahnbehandlungen, auch keine professionelle Zahnreinigung. 

• Keine Lasertherapie. 

• Keine invasiven kosmetischen Behandlungen wie Microneedling oder Mikrodermabrasion. 

 

Bis zu sechs Wochen vor der Behandlung 

• Keine Lasertherapie an oder in der Nähe der Behandlungszone. 

• Keine Impfungen. 

• Keine Zahnbehandlungen / Zahnoperationen. 

• Keine Tätowierungen im Behandlungsbereich. 

• Keine Hyalase Behandlungen (Entfernung Hyaluron) an derselben Stelle. 

• Keine Operationen, auch keine ambulanten Eingriffe mit lokaler Betäubung. 

Bis zu sechs Monate vor der Behandlung: 

• Keine Operationen im Gesichtsbereich, insbesondere keine Nasenoperation. 

Bei Fragen zur Vorsorge können Sie uns gerne vorab per WhatsApp Nachricht kontaktieren 

017622936978.  


